
جدول مواعيد الاجتماعات 
مـــــلاحـــــظة: زمـــــالـــــة المـــــدمـــــنين المـــــجهولـــــين 
تســـتأجـــر قـــاعـــات الاجـــتماعـــات فـــي بـــعض 
المــــــراكــــــز الــــــصحية والأمــــــاكــــــن الــــــعلاجــــــية 
والمســـتشفيات ولا تـــربـــط الـــزمـــالـــة أي صـــلة 

بهذه الأماكن سوى صلة الإيجارية. 

(السبت) 
مجموعة الرحله تستمر  
الساعة : 00 : 8 م - 15 : 9 

مقر زمالة المدمنين المجهولين ( توبلي )  
(الاحد) 

مجموعة الخطوات  
الساعة : 00 : 8 م - 15 : 9 

مقر زمالة المدمنين المجهولين ( توبلي )  
زوم 3333777733 الباسورد 111111 

 Keep it simple مجموعة
الساعة : - 15 : 8 م 15 : 9 

Blaire Executive Suites ( الجفير ) 

(الاثنين) 
مجموعة المضي قدما  

الساعة : 00 : 8 م - 00 : 9 
المستشفى الأمريكي ( سار ) 

مجموعة الامل  
الساعة : 45 : 7 م - 00 : 9 

مركز الامير سلطان لمساعدات 
السمع( البحير ) 

مجموعة النمو (( نساء فقط )) 
الساعة 30 : 7 م - 00 : 9  

مقر زمالة المدمنين المجهولين ( توبلي )  
(الثلاثاء) 

مجموعة التعافي  
الساعة : 30 : 8 م - 30 : 7 

الاتحاد العام لنقابات العمال البحرينية 
( العدلية ) 
(الاربعاء)  

مجموعة الرؤية الجديده  
الساعة : 00 : 8 م - 00 : 9 
نادي ام الحصم الرياضي 

 Keep it simple مجموعة
Bilingual Meeting  

الساعة : - 15 : 8 م 15 : 9 
Blaire Executive Suites ( الجفير ) 

(الخميس) 
 مجموعة التعافي  

الساعة : 00 : 8 م - 15 : 9 
الاتحاد العام لنقابات العمال البحرينية 

( العدلية ) 
مجموعة الخطوات  

الساعة : 00 : 8 م - 15 : 9 
مقر زمالة المدمنين المجهولين ( توبلي )  

زوم 3333777733 الباسورد 111111 
(الجمعة) 

مجموعة الروحانيات  
الساعة : 00 : 10 ص - 00 : 11 

مقر زمالة المدمنين المجهولين ( توبلي ) 
مجموعة ال ١٢ خطوة  

الساعة : 00 : 4 م - 00 : 5 
مقر زمالة المدمنين المجهولين  ( توبلي ) 



من هو المدمن؟ 
مـــعظمنا لا يـــحتاج لـــلتفكير مـــرتـــين فـــي 
هـــــذا السؤال، فـــــنحن نـــــعلم أن حـــــياتـــــنا 
وتــفكيرنــا تــمركــزا بــالــكامــل فــي المخــدرات 
بـــشكل أو بـــآخـــر - فـــي الـــحصول عـــليها 
وتـــعاطـــيها وإيـــجاد الـــطرق والـــوســـائـــل 
لـــــــلحصول عـــــــلى المـــــــزيـــــــد، فـــــــقد عـــــــشنا 
لـــنتعاطـــى وتـــعاطـــينا لـــنعيش بـــمنتهى 
الـــــبساطـــــة المـــــدمـــــن هـــــو رجـــــل أو إمـــــرأة 
تـــسيطر المخـــدّرات عـــلى حـــياتـــه، فـــنحن 
أنـاس فـي قـبضة مـرض مسـتمر ومـتفاقـم 
نـــهايـــاتـــه دائـــماً لا تـــتغير : الـــسجون أو 

المصحات أو الموت. 

  

اقتراحات للعضو الجديد 
حـــــــضور ۹۰ اجـــــــتماع فـــــــي ٩٠ يـــــــومـــــــاً. 
اخـــــتيار مـــــوجـــــه ، الـــــعمل بـــــالخـــــطوات. 
الاتــصال قــبل الــتعاطــي ، ولــيس بــعده لا 
 ً تـــترك نـــفسك جـــائـــعاً ، غـــاضـــباً ، وحـــيدا
ومـتعباً. واصـل الـعودة إلـى الإجـتماعـات 
خـــلافـــاً عـــما تـــشعر وتـــفكر بـــه تـــذكـــر أنـــك 
عـــضو فـــي زمـــالـــة المـــدمـــنين المـــجهولـــين 

عندما تريد ذلك. 

لا تتردد في الاتصال بنا على الأرقام التالية:  
إذا أردت أن تستخدم ، استخدم الهاتف أولاً 

 

للمزيد من المعلومات عن الإجتماعات أو عن  
برنامج زمالة المدمنين المجهولين ككل ،  

يرجى الإتصال بخط المساعدة. 
هاتف : 558 533 17 973+ 

 www.nabahrain.org : الموقع الالكتروني
 nabahrain : الانستقرام

زمالة المدمنين المجهولين مملكة البحرين 

جدول اجتماعات المجموعات  
 

 

خـــط المــساعــدة  
 +973 17 533 558

سبتمبر2024

http://www.nabahrain.org

